ТОЧЕЧНЫЙ МАССАЖ

          Точечный массаж зародился в глубокой древности. В процессе познания человека древние медики, наблюдая функционирование человеческого организма, отметили определенные взаимосвязи между явлениями природы, их обусловленностью и человеком. Древние врачи предположили, что организм человека живет и действует под влиянием тех же сил, которые господствуют в природе. Человеческий организм рассматривался не как нечто замкнутое в себе и обособленное от окружающего мира, а как сложная система, тесно связанная со всеми явлениями природы. Считалось, что при каждом заболевании в болезненный процесс неизбежно вовлекается весь организм и что при изменении функции и деятельности одного органа обязательно изменяется функция всех других органов и систем. Болезнь рассматривалась как процесс, возникающий в результате нарушения нормальных взаимоотношений, взаимосвязей, как в целом организме, так и между ним и окружающей средой. Таким образом, болезнь — это результат борьбы организма с болезнетворными факторами. Они могут быть как внешними (климат, инфекции, травмы), так и внутренними (пища, вода, эмоции). Задача врача — помочь организму в этой борьбе. Постепенно были сформулированы и выработаны, больше эмпирическим путем, основные методы и средства такой помощи.
          Были обнаружены локальные области, точки, которые описаны и систематизированы в определенные линии, каналы, меридианы или зоны проекции отдельных внутренних органов. Была выявлена и функциональная связь с органами и системами организма. На точки воздействовали острым камнем, иглой, полынной сигаретой и др., производили пальцевое надавливание (прессацию, шиа-цу, до-ин, пальцевой чжень), в дальнейшем применяли различного вида палочки, приборы и приспособления из различных материалов — эбонита, фторопласта, металла (сталь, медь, золото, серебро, титан).
          В основу точечного массажа положен тот же принцип, что и при проведении метода иглоукалывания, прижигания (чжень-цзю - терапия) с той лишь разницей, что на биологически активные точки (БАТ) воздействуют пальцем или кистью. Таких точек описано около 700, но наиболее часто используют всего около 150.

          В основе механизма лечебного эффекта от воздействия на БАТ лежат сложные рефлекторные физиологические процессы. Раздражители внешней и внутренней среды могут нарушить относительное «внутреннее» равновесие, которое может быть восстановлено путем воздействия на ключевые пункты рефлекторной дуги. Представить себе весь сложный путь, по которому идет сигнал к месту назначения через многочисленные пункты переключения нервных связей, очень сложно. Точечный массаж вызывает ответную реакцию на расстоянии, в зоне, не имеющей тесной анатомической связи с зоной раздражения. При углубленном изучении БАТ, проводимом как в нашей стране, так и за рубежом, было установлено, что воздействие на точку организует энергетический баланс, стимулиpyeт или успокаивает (что зависит от способа, техники воздействия) вегетативную нервную систему, усиливает кровоснабжение, регулирует трофику тканей, деятельность желез внутренней секреции, уменьшает болезненность, снижает нервное и мышечное напряжение. Многочисленными клинико-физиологическими исследованиями, проведенными в нашей стране, было установлено, что описанные точки обладают специфическими особенностями, отличающими их от окружающих участков кожи. В них наблюдается относительно низкое электрическое сопротивление, фиксируемое на площади 2,5 кв.мм (794 кОм, в то время как на расстоянии 1-2 мм от точки это сопротивление равно 1407 кОм и выше). Отмечены высокий электрический потенциал, повышенное поглощение ультpaфиолетового излучения, повышенная температура поверхности кожи, увеличенное потоотделение (гипергидроз), высокий уровень обменных процессов и значительное повышение болевой чувствительности при пальпации в этих точках.

          При прессации (надавливании) на БАТ, как правило, у массируемого возникают ответные реакции, чаще субъективного характера (ощущение ломоты, распирания, онемения, болезненности, «пробивает, как электрическим током», появляется чувство тепла, лёгкости, ощущается ползание «мурашек» или появляется «гусиная кожа» в области воздействия). В то же время рядом находящиеся области локального воздействия не дают таких предусмотренных ответных реакций. Это и используется массажистом для точного определения искомой точки.

          Метод массажа БАТ выгодно отличается от других относительной простотой проведения, физиологичностью, малой зоной воздействия, возможностью применения как в доврачебной практике, так и во время лечения.

          Разновидности точечного массажа могут быть применены в комплексе с лекарственной терапией. Необходимо помнить, что методы древневосточной медицины лишь дополняют современные методы, обогащая их, но никак не заменяют их полностью и не являются панацеей от всех болезней. При применении точечного массажа необходимо учитывать все основные положения и требования современной медицины. Применять точечный массаж можно лишь при отсутствии абсолютных противопоказаний, и после консультации с врачом.
          ОСНОВЫ ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА
          Правила манипуляции по активным точкам ocнованы на представлении о жизненной энергии, называемой у разных народов «чи», «ки», «прана», об её движении по невидимым и не определяемым до настоящего времени каналам, меридианам, линиям; всего насчитывается 12 парных и 2 непарных основных («классических») меридиана, 15 вторичных (коллатеральные линии или ло - пункты), 8 «чудесных», из которых 2 являются задним и передним срединными меридианами. Жизненная энергия циркулирует из одного канала (меридиана) в другой. Это можно сравнить со стрелкой часов, которая регулярно переходит от одной цифры к другой. Когда каждый канал регулярно получает необходимое «питание», то это картина здоровья, уравновешенности в организме. При заболевании человека нарушается порядок «приливов» жизненной энергии — при избытке её в определенной области, органе, в другой части тела наблюдается её недостаток, истощение. Теория эта — довольно хрупкая, но она согласуется с биоритмами, существование которых доказано, и их рассчитывают, экстраполируя во времени.

          В соответствии с древневосточными представлениями всё в природе делится на негативную «ИНЬ» и позитивную «ЯН» части.
          «ИНЬ» — это отрицательное, материнское начало, присущее всему пассивному, холодному, тёмному, восприимчивому, скрытному, изменчивому, облачному. В природе — это луна, ночь, а у человека — внутренняя поверхность тела, нижняя часть и правая половина его. Настроение пониженное, лицо бледное, запавшие, тусклые глаза, слабая речь, тихая, медленная походка, хриплый кашель, отсутствие аппетита, жидкий стул, привычка к горячей пище, постоянные боли ноющего характера, похолодание конечностей, дыхание тихое, поверхностное, учащенное.

          «ЯН» — это мужское начало, положительная сила; дня него характерно движение, человек сильный, активный, быстрый. 
          В природе — это небо, солнце, день, у человека — наружная поверхность тела, верхняя его часть и левая половина. При заболевании — это высокая температура тела, моча тёмного цвета, запоры, повышенная потливость, особенно днем, привычка к холодной пище, повышенный аппетит, головная боль с ознобом, горячие на ощупь конечности, покраснение некоторых частей тела, судороги, речь активная, дыхание шумное, глубокое, редкое, голос грубый, громкий, настроение более бодрое.

          Видимо, в зависимости от точного диагноза, применяя методику точечного массажа, можно получить хороший эффект.

          Заболевание возникает тогда, когда по какой-то причине ослабевает или нарушается поток «жизненной энергии», который можно сравнить с потоком воды в согнутом шланге. Вдоль всех ранее указанных каналов, меридианов располагается 365 «жизненных точек». Они расположены там, где этот поток может прерываться.

          Важно помнить что «жизненные точки» не имеют анатомического субстрата. Они не обязательно располагаются вблизи пораженного органа. В связи с этим больные часто удивляются тому эффекту в соответствующем органе, системе, который возникает при действии на точки, находящиеся на отдаленных от них частях тела.

          Так, при почечной колике можно облегчить боль, энергично прижав максимально согнутый мизинец к соответствующей стопе. При болевых ощущениях в области сердца бывает достаточно надавить на мизинец левой руки в основании ногтевого ложа изнутри.
          СПОСОБЫ НАХОЖДЕНИЯ ТОЧЕК
          1. При пальпации выявляют места расположения Бат с помощью скользящих движений подушечкой наиболее чувствительного пальца. При нахождении точки появляется чувство шероховатости, наибольшей прилипаемости, тепла, повышенной болезненности.

          2. Топографические карты, схемы, рисунки информируют о месте расположения точки по определенным линиям, меридианам, каналам. Так, на спине таких линий 3, на груди 4, а пересечение вертикальных линий с поперечными на уровне позвонка, ребра или углов лопаток, их остей и по другим ориентирам дает возможность сравнительно легко локализовать искомую точку. Например, на уровне D2-D3 по 1-й линии располагается симметричная точка ФЭН - МЭНЬ, а по 2-й линии на данном уровне (D2-D3) — ФУ - ФЭНЬ на спине или D4-5(l) — ЦЗЮЕ - ИНЬ - ШУ, a D4-5(2) — ГАО - ХУАН.

          3. Точки определяют по анатомическим (топографическим) ориентирам — различные складки (лучезапястные, локтевые, плечевые, подъягодичные), кончик носа (СУ-ЛЯО), кончики всех пальцев (ШИ-СЮАНЬ), выступы, бугорки, впадины, места прикрепления мышц (дельтовидной — БИ-НАО).

          4. В Китае для более точного определения точек используется так называемый индивидуальный цунь — расстояние, образовавшееся между складками средней фаланги при сгибании 3-го пальца (у мужчин на левой кисти, у женщин на правой). За индивидуальный цунь принимается и ширина 1 пальца кисти. Если соединить 2 и 3 пальцы, то ширина их равна 1,5 цуня, а сложенные вместе 4 пальца (2-5) составляют 3 цуня (рис.).

          Кроме этого, есть ещё пропорциональный цунь, в основу которого положен принцип деления определенной части тела на стандартное количество равных частей, каждая из которых расценивается как один пропорциональный отрезок — индивидуально-пропорциональный цунь. Необходимо отметить, что индивидуально-пропорциональный цунь - не абсолютная, а относительная мера, которая соотносится с величиной тела. Считается, что абсолютный цунь, как единица измерения, равен 2,5 см.

          5. С помощью приборов ЭЛАП, ЭЛАП-ВЭФ, ЭЛИТА-04, «Рсфлекс-3-01, КАРАТ осуществляется поиск точек, имеющих пониженное электрическое сопротивление. Имеющийся пассивный электрод фиксируется исследуемым, затем нажимается соответствующая клавиша или переключатель становится в положение «поиск» и путем перемещения активного электрода-щупа по коже отыскиваются необходимые БАТ, определяемые по показаниям микроамперметра, яркому свечению светодиода или звучанию зуммера, отклонению стрелки в положительную или отрицательную сторону.

          ТЕХНИКА ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА
          Доказано, что при проведении точечного массажа выделяются эндогенные морфиноподобные пептиды (эндорфины, энкефалины, гормоны гипофиза и среднего мозга). В зависимости от техники воздействия на локальную точку метод может быть возбуждающим или успокаивающим. Так, при нарушениях мышечного тонуса, при повышении его, контрактурах центрального или периферического характера (спастические параличи, парезы, детские церебральные параличи, контрактуры мышц лица при осложнённых невритах лицевого нерва), а также при болях, особенно мышечного, суставного характера, задачей терапии являются расслабление, релаксация, успокоение, седативное воздействие. При этом применяется «тормозной», «седативный» метод — в течение 1-2 с находят необходимую точку, затем 5-6 с, производя вращательное движение по часовой стрелке, углубляются, надавливая на эту точку и постепенно наращивая усилие, фиксируют достигнутый уровень на 1-2 с, затем производят противоположное движение, «вывинчивая» палец против часовой стрелки, уменьшают постепенно силу надавливания — 5-6 с. Далее, не отрывая пальца от фиксируемой точки, данный цикл движений повторяют в зависимости от рекомендаций по терапии (при воздействии в течение 1 минуты седативным способом производят 4 входа и выхода, каждый по 15 с, если необходимо воз​действие 2 минуты, то производят 8 входов и выходов и т. д.).

          С каждым воздействием усилие надавливания на точку уве​личивается в зависимости от предусмотренных ощущений у массируемого (распирание, онемение, болезненность, тепло и др.). При явлениях пониженного тонуса, атрофиях групп мышц, невритах отдельных важнейших стволов, парезах применяется «стимулирующая» (тонизирующая, возбуждающая) техника точечного массажа, в течение 1-2 с находят точку, затем в течение 3-4 с проводят вращательные движения по часовой стрелке, «ввинчивая» палец с надавливанием на точку, а затем массирующий палец резко отрывают от точки, наподобие того, как птица бьет клювом, данное движение повторяют 8-10 раз в одной точке, что составляет 40-60 с воздействия.
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 Техника выполнения точечного массажа (седативный способ)
          Такое воздействие на точки проводят в определенной последовательности, целенаправленно, согласно рекомендации при соответствующем заболевании, синдроме.
          ПРИНЦИП ПОСТРОЕНИЯ РЕЦЕПТА ТОЧЕЧНОГО МАССАЖА
          По направленности действия различают следующие точка:
          1. Общего действия (воздействие на них рефлекторно влияет на функциональное состояние ЦНС); наиболее важные и часто используемые — ЦЗУ-САНЬ-ЛИ, ХЭ-ГУ, ГАО-ХУАН, ЯН-ЛАО.

          2. Сегментарные — чаще находятся в кожных метамерах в соответствующей зоне иннервации, воздействие на них влияет на органы и ткани, непосредственно связанные с иннервацией данных сегментов — ХОУ-СИ, СЯ-СИ.

          3. Спинальные точки — расположены по вертебральным или паравертебральным линиям вдоль позвоночника в местах выхода нервных корешков, вегетативных волокон. При воздействии на них возникает соответствующий эффект в определенных органах, системах — ФЭЙ-ШУ (легкие), СИНЬ-ШУ (сердце), ГЭ-ШУ (диафрагма), ДА-ЧАН-ШУ (толстая кишка), ШЭНЬ-ШУ (почка), ПИ-ШУ (селезенка, поджелудочная железа).

          4. Регионарные точки — расположены в зоне проекции внутренних органов на кожу — ЧЖУН-ФУ (легкие), ЧЖУН-БАНЬ (желудок), ЦИ-МЭНЬ (печень), ЦЗЮЙ-ЦЮЕ (сердце), ТЯНЬ-ЧИ (управитель сердца).

          5. Локальные (местные) точки — расположены в мышцах, сосудах, связках, суставах.
          ПРАВИЛА ПОДБОРА ТОЧЕК ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
          1. Воздействуют на симметрично расположенные точки — при желудочных заболеваниях сочетают точку ЦЗУ-САНЬ-ЛИ на обеих конечностях, при гинекологических заболеваниях — точки САНЬ-ИНЬ-ЦЗЯО на обеих конечностях, на симметричные точки головы ТОУ-ВЭЙ при лобной головной боли, на точки ТЯНЬ-ШУ — при поносе.

          2. Одновременно сочетают воздействие на точки верхних и нижних конечностей при «наслаивающихся» заболеваниях, таких, как нарушение функции желудка и кишечника (точки ХЭ-ГУ и ЦЗУ-САНЬ-ЛИ).

          3. Воздействуют на точки передней и задней поверхностей тела (при лечении заболеваний седалищного нерва: ХУАНЬ-ТЯО и ЦЗУ-САНЬ-ЛИ, при зубной боли или межреберной невралгии: ЦЮЙ-ЧИ и ХЭ-ГУ). Комбинируют воздействие на точки внутренней и наружной поверхностей, например: точки руки НЭЙ-ГУАНЬ и ВАИ-ГУАНЬ или ЦЮЙ-ЧИ и ШАО-ХАЙ для улучшения лечебного эффекта при параличе верхних конечностей или заболевании дыхательной и пищеварительной систем.

          4. Возможен и выбор точек, находящихся непосредственно на месте болезненности или нарушения (при пояснично-крестцовых радикулитах воздействуют на точки ЧЖИ-БЯНЬ, ДА-ЧАН-ШУ, БА-ЛЯО).

          Традиционное древнекитайское правило ЯО-СЮЭ гласит: независимо от числа точек, находящихся на данном меридиане (канале), среди них непременно различают 6 наиболее важных и эффективных точек (тонизирующая, сочувственная, седативная, стабилизирующая, точка-пособник и точка-глашатай). Из них 5 точек (кроме точки-глашатая) являются лечебными при данном заболевании, а точка-глашатай — информативная, она используется для диагностики.

          Тонизирующая точка располагается на основном меридиане (канале) и обладает стимулирующим свойством по отношению к связанному с ней органу.

          Седативная точка располагается также на основном меридиане и обладает тормозящим свойством по отношению к связанному с ней органу.

          Стабилизирующая точка чаще расположена на конечной части основного меридиана, на местах связи данного меридиана со смежным, имеет координационное значение.

          Сочувственная точка располагается вне основного меридиана, в основном её месторасположение — на канале мочевого пузыря в соответствующей рефлексогенной зоне. При воздействии на неё можно избирательно повышать, усиливать действие тонизирования или расслабления.

          Точка-пособник расположена на основном канале, она способствует усилению действия и стабилизации его при тонизировании или расслаблении.

          Точка-глашатай расположена вне своего меридиана, находится близко к месту болезненности, чаше в сегментарной зоне или кожных зонах Захарьина-Геда, является высокочувствительной.

          Помимо 12-ти парных каналов (меридианов), международная система обозначения описывает ещё два непарных неорганных канала — передний и задний. 
          Для массажиста особо важным является определение системы «большой и малой циркуляции»:

          - нечетные номера каналов — центробежные; 
          - четные номера каналов — центростремительные: 
          - ЯН — тонкая кишка, мочевой пузырь, желчный пузырь, толстая кишка, желудок и три «обогревателя тела»; 
          - ИНЬ — сердце, почки, печень, лёгкие, селезёнка, перикард.

          1 (I P) КАНАЛ ЛЁгких
          Относится к системе ручных, парный, центробежный.

          Показания: кашель, одышка, бронхиальная астма, тонзиллит, боли в грудной клетке, ключицах, в области спины, плеча, неврит лучевого нерва, головная боль, бессонница, повышенная температура тела, озноб.

          В течение суток точечный массаж рекомендуется выполнять в ранее утреннее время. В течение года курс процедур назначать, минуя осенний период. Учитывать при лечении связь с эмоциями. Не поддерживать у больного его тоску, безысходность, горе. Функционально канал лёгких связан с толстой кишкой. При состоянии ЯН у больного чаще наблюдается боль в плечах, спине, потливость, если ИНЬ — боязнь холода, светлая моча, при внутренних нарушениях лёгких чаше жар в ладонях, расстройство кишечника, дыхание прерывистое, короткое.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующие-стимулирующие— ТАЙ-ЮАНЬ 
Седативные-тормозные-успокаивающие — ЧИ-ЦЗЕ

Пособник-источник (юань) — ТАЙ-ЮАНЬ 
Сочувственная-успеха-согласия (шу)— ФЭЙ-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ЧЖУН-ФУ 
Противоболевая (точка щель) — КУН-ЦЗУЙ

Стабилизирующая (ло-пункт)

к меридиану толстой кишки (пассажная) — ЛЕ-ЦЮЕ 
На меридиане находится 11 парных точек.

          2 (II GI) КАНАЛ ТОЛСТОЙ КИШКИ
          Относится к системе ручных, парных, центростремительных.
          Показания: выведение шлаков из организма, зубная боль, желтушность склер, насморк, боль в горле, нарушения пищеварительного акта (урчание, понос, запор), припухлость тыльной поверхности кисти, стул с жёлтой слизью, тугоподвижность, болезненность при сгибании 2-го пальца кисти.

          В течение суток наиболее эффективно выполнять методику точечного лечебного массажа в раннее время, до 15-16 часов дня. В течение года курс процедур желательно не назначать в осенний период. Учитывать при лечении больного связь с эмоциями — не поддерживать разговоры о раздумьях, тоске, безысходности. Необходимо стимулировать положительные эмоции. Функционально связан меридиан с легкими. При состоянии ЯН — наблюдается жар, отечность, при ИНЬ — дрожь, холод, длительно течет время в сутках, больной не ориентируется во времени, при внутренних нарушениях толстой кишки наблюдается обильный пот, боль в шее, ангина, желтые склеры, не сгибается 2-й палец кисти.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующая-стимулирующая — ЦЮЙ-ЧИ 
Седативная-тормозная-успокаивающая — ЭР-ЦЗЯНЬ

Пособник-источник (юань) — ХЭ-ГУ 
Сочувственная-успеха-согласия (шу) — ДА-ЧАН-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ТЯНЬ-ШУ 
Противоболевая (точка щель) — ВЭНЬ-ЛЮ

Стабилизирующая (ло-пункт) 
к меридиану легких (пассажная) — ПЯНЬ-ЛИ 
Всего на меридиане 20 парных точек.

          3 (ΙΙΙ Е) КАНАЛ ЖЕЛУДКА
          Относится к системе меридианов ЯН-ноги и является парным, центробежным.

    Показания: боль в области передней поверхности грудной клещи, желудка, ног, краснота лица, боль в глазах, сухость в носу, боль в горле, опухание шеи, похолодание нижних конечностей, моча — жёлтого цвета, боль в подложечной области, подреберье и пупке, отрыжка, неврит лицевого нерва, 2-й палец стопы плохо сгибается и болезнен при пальпации.

     В течение суток процедуры назначать днем до 18 часов, в году курс процедур нежелательно проводить в жаркий период — июль, август. Необходимо учитывать эмоции больного, не поддерживать глубокие размышления, задумчивость. Связь с каналом поджелудочной железы и селезенкой, при состоянии ЯН — жар в груди, области живота, темно-желтая моча, при ИНЬ — в передней части грудной клетки ощущение холода, живот вздут, припухший, а при внутренних изменениях в желудке — наблюдается озноб, лихорадка, сильная потливость, насморк, болит 2-й палец стопы (не сгибается), ангина, перекос лица.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующие-стимулирующие— ЦЗЕ-СИ 
Седативные-тормозные-успокаивающие — ЛИ-ДУЙ 
Пособник-источник (юань) — ЧУН-ЯН 
Сочувственная-успеха-согласия (шу)— ВЗЙ-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо)— ЧЖУН-ВАНЬ

Противоболевая (точка щель) — ЛЯН-ЦЮ 
Стабилизирующая (ло-пункт) 
к меридиану селезёнки-поджелудочной железы (пассажная) — ФЭНЬ-ЛУН

Всего на меридиане 45 парных точек.

          4 (IV RP) КАНАЛ СЕЛЕЗЁНКИ — ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
          Относится к системе ножных меридианов, парных, центростремительных.

          Показания: нарушение функции пищеварения, распределения и резервации крови, слабость нижних конечностей, боль в коленях, отечность, чувство усталости, метеоризм после еды, неврастения, нарушения интеллекта, мышления, воображения, нарушения регуляции водного обмена в организме, отеки.

          В течение суток наиболее эффективно применять методику начиная с 9-11 часов дня и до 20 часов вечера. В году курс процедур не назначать летом (в июле). Необходимо учитывать эмоциональное состояние больного, не поддерживать разговоры о задумчивости, нерешенности проблем, связь с каналами желудка. При состоянии ЯН — наблюдается чувство жара, дисфункции языка, при ИНЬ — боль в надчревной области, водянистый понос со слизью, при внутренних нарушениях — каменистость основания зубов, боль под областью сердца, беспокойство, при просыпании утром колени на ощупь холодные, желтуха, а после стула и выведения газов значительное облегчение, уменьшение болезненности.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующие-стимулирующие— ДА-ДУ 
Седативные-тормозные-успокаивающие — ШАН-ЦЮ 
Пособник-источник (юань) — ТАЙ-БАЙ 
Сочувственная-успеха-согласия (шу) — ПИ-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ЧЖАН-МЭНЬ 
Противоболевая (точка щель) — ДИ-ЦЗИ

Стабилизирующая (ло-пункт)

к меридиану желудка (пассажная) — ГУНЬ-СУНЬ 
Всего на меридиане 21 пара точек.

          5 (V С) КАНАЛ СЕРДЦА
          Относится к системе парных, центробежных меридианов.

          Показания: функциональные изменения в сердце и кровообращении, сон, бодрствование, умственная активность, вялость, боль в груди, мизинце кисти, межреберная невралгия, сухость в горле, бессонница. Похолодание кистей и стоп.
          В течение суток процедуру выполнять с 10-11 часов и до 22 часов вечера, в году по возможности не проводить массаж в августе. Связь с эмоциями больного — не поддерживать излишние положительные переживания, такие как радость (особенно сексуальные переживания), беспричинный смех. При ЯН — наблюдается боль в спине, груди, головная боль. При ИНЬ — обморочное состояние, умственное расстройство, недостаточность мозгового кровообращения. При внутренних изменениях — чаще сухое горло, сердечные боли, жажда, желтые склеры, боли по боковым поверхностям груди, В мизинец левой руки стреляющая (как электрическим током) боль.

         Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующие-стимулирующие — ШАО-ЧУН 
Седативные-тормозные-успокаивающие — ШЭНЬ-МЭНЬ 
Пособник-источник (юань) — ШЭНЬ-МЭНЬ 
Сочувственная-успеха-согласия (шу) — СИНЬ-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ЦЗЮЙ-ЦЮЭ 
Противоболевая (точка щель) — ИНЬ-СИ

Стабилизирующая (ло-пункт) к меридиану тонкой кишки (пассажная) — ТУН-ЛИ 
Всего — 9 парных точек на каждой руке.

          6 (VI GI) КАНАЛ ТОНКОЙ КИШКИ
          Относится к системе ручных меридианов» центростремительных.

   Показании: функция переваривания, усвоение, распределение по телу питательных веществ, наблюдается боль в шее, щеках, пальцах кисти по ее наружной стороне, боли в области пупка, яичка, сухой стул, тошнота, рвота, звон в ушах, слабость конечностей, иногда судороги в шейно-затылочной области и по ходу меридиана.

    В течение суток наиболее эффективно применять методику точечного массажа с 13-I5 часов дня и до поздней ночи. В году не применять методики в августе. Учитывая эмоции больного, необходимо не поддерживать его истерические выпады, сверхчувства с криком, гримасами. При состоянии ЯН — горечь во рту, вздутие живота, упадок настроения, на языке наблюдаются изъязвления. При ИНЬ — хандрит, губы синюшного цвета, подбородок припухает и выделяется на лице, поясницу разламывает, при внутренних нарушениях наблюдается выделение мокроты зеленого цвета, трудно ходить, нарушение мочеиспускания.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующие-стимулирующие— ХОУ-СИ 
Седативные-тормозные-успокаивающие — СЯО-ХАЙ 
Пособник-источник (юань) — ВАНЬ-ГУ 
Сочувственная-успеха-согласия (шу) — СЯСХ-ЧАН-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ГУАНЬ-ЮАНЬ 
Противоболевая (точка щель) — ЯНЬ-ЛАО

Стабилизирующая (ло-пункт) 
к меридиану сердца (пассажная) — ЧЖИ-ЧЖЭН 
Всего на меридиане 19 парных точек.

          7 (VII V) КАНАЛ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
          Относится к системе нижних конечностей, центробежный.

          Показания: функция выделения мочи, регулирование всех жидкостей тела, озноб, жар, люмбаго, боли в пятке, стопе (особенно болит мизинец), задержка выделения мочи, ишиас, экзема, псориаз.

          В течение суток выполнять процедуры с 14-17 часов и до поздней ночи, а иногда и в ночное время (энурез, бессоница). В году курс желательно не проводить в январе (холодное время). Учитывать эмоции больного и не поддерживать разговоры об излишнем желании, побуждении, стремлении к непонятному. При ЯН — отечность области носа, половых органов. ИНЬ — боли в крестце, парез мышц голени, боль в стопе. При внутренних нарушениях мочевого пузыря наблюдается понос, боль в промежности.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующие-стимулирующие — ЧЖИ-ИНЬ 
Седативные-тормозные-успокаивающие — ШУ-ГУ

Пособник-источник (юань) — ЦЗИЙ-ГУ 
Сочувственная-успеха-согласия (шу) — ПАН-ГУАНЬ-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ЧЖУН-ЦЗИ 
Противоболевая (точка щель) — ЦЗИНЬ-МЭНЬ

Стабилизирующая (ло-пункт)
к меридиану почек (пассажная) — ФЭЙ-ЯН

Всего 67 парных точек.

          8 КАНАЛ (VΙΙΙ R) ПОЧЕК
          Относятся к ножным, парным, центростремительным.

          Показания: регуляция водно-солевого обмена, половая, наследственная функция, связь с костной системой, слухом, головным мозгом, гиперемия лица, состояние волосяного покрова, облысение, носовые кровотечения. 
          Уши — зеркало почек, когда раковины уха мягкие, вялые, цианотичные — запоры, отрыжка, метеоризм, рвота. 
          В течение суток точечный массаж применять во второй половине дня с 16-17 часов и до позднего вечера, а при необходимости и ночью. В году не проводить курс в холодное время (январь). Учитывать эмоции больного и не поддерживать в общении излишние побуждения к нереальному, несвершимому, сексуальные разговоры. Связь с меридианом мочевого пузыря. При ЯН — недержание и задержка мочи, боля в почках, импотенция. При ИНЬ — похолодание кожи подошв, бели по внутренней области лодыжки, голени, бедра. При внутренних нарушениях почек наблюдаются болезни органов малого таза, тонзиллит, ларингит, неврастения, энурез, полиурия.

          Стандартные (античные) точим воздействия:
Тонизирующие-стимулирующие— ФУ-ЛЮ 
Седативные-тормозные-успокаивающие — ЮН-ЦЮАНЬ

Пособник-источник (юань) — ТАЙ-СИ 
Сочувственная-успеха-согласия (шу) - ШЭНЬ-4ИУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ЦЗИН-МЭНЬ

Противоболевая (точка щель) — ШУЙ-1|ЮАИЬ 
Стабилизирующая (ло-пункт) - меридиану

мочевого пузыря (пассажная) — ДА-ЧЖУН 
Всего 27 парных точек.

          9 КАНАЛ (IX МС) ПЕРИКАРДА (СЕКСУАЛЬНОЙ СФЕРЫ)
          Относится к системе ручных меридианов, парный, центробежный.
          Показания: охранитель сердца, функция кровотока, боли в области сердца, неврогенная тахикардия, боли в грудной клетке с иррадиацией в спину, заболевания лёгких, межреберная невралгия, нарушения в мочеполовой системе, расстройства сердечно-сосудисто-сексуальные.

          Наиболее благоприятно проводить методику массажа рано утром до 10 дня и вечером с 18 часов. В году не проводить курс массажа в августе (жаркое, знойное время года). При лечении больного воздерживаться от разговоров об излишней радости, разговорчивости пациента, беспричинной веселости. Связь с меридианом «трёх обогревателей тела». При ЯН — спазмы ног и рук, покраснение лица, боли в глазах, опухоли подмышечной области, жар в ладонях, боль в грудной клетке, иррадиирущая в левую лопатку. При ИНЬ — головокружение» волнение, нарушение функции языка, ври внутренних нарушениях — бодав сердце, перикардит, неврогенное сердцебиение.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующая-стимулирующая — ЧЖУН-ЧУН 
Седативная-тормозная-успокаивающая — ДА-ЛИН 
Пособник-источник (юань) — ДА-ЛИН 
Сочувственная-успеха-согласия (шу) — ЦЗЮЕ-ИНЬ-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ТЯНЬ-ЧИ 
Противоболевая (точка щель)— СИ-МЭНЬ 
Стабилизирующая (ло-пункт) к меридиану

трех обогревателей (пассажная)— НЭЙ-ГУАНЬ

Всего 9 парных точек.

          10 КАНАЛ (X TR) — «ТРЁХ ОБОГРЕВАТЕЛЕЙ»
          Относится к системе руки, центростремительный, парный.
          Показания: координирует и регулирует различные процессы и функции внутренних органов.
          На 1-м уровне — сердце, лёгкие, перикард — верхний обогреватель; 2-й уровень — печень, желчный пузырь, селезёнка, поджелудочная железа, желудок — средний обогреватель; 3-й уровень — тонкий и толстый кишечник, почки, половые органы, мочевой пузырь — нижний обогреватель.
          В течение суток наиболее эффективно применять точечные воздействия с 12 часов дня и до 23 часов вечера. В году не следует назначат курс массажа в жаркое время (август). Учитывая эмоциональный фон больного, необходимо не поддерживать его излишнюю радость, разговорчивость, веселость без надобности и повода. Связь с меридианом перикарда. При состоянии ЯН — у больного наблюдается болезненное горло, шея, покраснение глаз, боль в кисти и локтевом суставе, при ИНЬ — тоска, ощущение удушья в груди, частое мочеиспускание, нарушение терморегуляции всего тела, при внутренних нарушениях, согласно нарушенным средам, чувство полноты в брюшной полости, непереносимость жары и холода.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующая-стимулирующая — ЧЖУН-ЧЖУ 
Седативная-тормозная-успокаивающая — ТЯНЬ-ЦЗИН

Пособник-источник (юань) — ЯН-ЧИ Ч
Сочувственная-успеха-согласия (шу) — САНЬ-ЦЗЯО-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ШИ-МЭНЬ 
Противоболевая (точка щель) — ХУЭЙ-ЦЗУН

Стабилизирующая (ло-пункт)
к меридиану перикарда (пассажная) — ВАЙ-ГУАНЬ

Всего 23 парных точки.

          11 КАНАЛ (XI VB) ЖЕЛЧНОГО ПУЗЫРЯ
          Относится к системе ноги, центробежный.

          Показания: содержащий желчь, роль в пищеварении, звено печеночной цепи, боли головы, крестцовые боли, нарушения слуха, артриты, депрессия, бессоница, быстрая утомляемость, ухудшение зрения, горечь во рту.
          В течение суток массаж проводить начиная с 13 часов и до поздней ночи. В году нежелательно назначать курс процедур в жаркое время года (август). При работе с больным учитывать его эмоциональное состояние и не поддерживать разговоры с излишней гневливостью, надуманной храбростью и неоправданной решительностью. Функционально меридиан связан с меридианом печени. При состоянии ЯН — наблюдается жар, головная боль (особенно в височной области) боль в надключичной и боковой части груди и живота, лицо иногда «серое», шум в ушах. При состоянии больного ИНЬ — тошнота, рвота (чаще желчью), горький привкус во рту, при внутренних нарушениях — носовые кровотечения, отек подмышечных узлов, расстройства желудочно-кишечного тракта.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующая-стимулирующая — СЯ-СИ 
Седативная-успокаивающая-тормоэная — ЯН-ФУ

Пособник-источник (юань) — ЦЮ-СЮЙ 
Сочувственная-успеха-согласия (шу) — ДАНЬ-ШУ 
Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ЖИ-ЮЕ
Противоболевая (точка щель) — ВАЙ-ЦЮ

Стабилизирующая (ло-пункт)
к меридиану печени (пассажная) — ГУАНЬ-МИН

Всего 44 парных течки.

          12 КАНАЛ (ХП F) ПЕЧЕНИ
          Относится к системе ноги, центростремительный.

          Показания: является кровяным депо, контролирует состояние сухожилий, спазмы, судороги мышц.
          Глаза — зеркало печени и все глазные болезни, а также боли головы, крестцовой области, жёлтые склеры глаз, почечная колика, межреберная невралгия, заболевания органов малого таза.
          Лучше проводить точечный массаж рано утром и с 19-20 часов вечера, а также, при необходимости, в ночное время. В течение года курс массажа не выполнять в весеннее время (май), при проведении процедуры учитывать эмоциональное состояние больного и не поддерживать разговоры о его неоправданной решительности, гневности, излишней храбрости и ненужной целеустремленности. Связь с меридианом желчного пузыря. При состоянии ЯН — «разлитое» зрение, боли по внутренней стороне 1 -го пальца стопы, почечные колики, спазмы мышц стопы. При состоянии ИНЬ — желтуха, рвота, понос. При внутренних нарушениях печени — желтая моча, запоры, опущение матки, недержание мочи, боли в пояснице.

          Стандартные (античные) точки воздействия:
Тонизирующая-стимулирующая — ЦЮЙ-ЦЮАНЬ 
Седативная-тормозная-успокаивающая — СИН-ЦЗЯНЬ

Пособник-источник (юань) — ТАЙ-ЧУН

Сочувственная-успеха-согласия (шу) — ГАНЬ-ШУ

Сигнальная-глашатай-тревоги (мо) — ЦИ-МЭНЬ

Противоболевая (точка щель) — ЧЖУН-ДУ

Стабилизирующая (ло-пункт) - к меридиану желчного пузыря (пассажная) — ЛИ-ГОУ.
Всего 14 парных точек.

         Акупрессура, или точечный массаж, широко распространяется как в клинике, так и в обыденной жизни человека. Он может сочетаться с лекарственной терапией, а также использоваться при сегментарном массаже. Практически данные виды воздействия совершенно не вызывают каких-то побочных действий и наблюдается только отличный лечебный эффект, чаще выявляемый при патологии функционального характера.

